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e tylko kupuwame moze hvc problemem

Z SIATKA na kozetke

Po pnwrngzgklepu zastanawiasz sie, po co ci
 kolejna bluzka? W Galerii Mokotoéw bedzie mozna
zapytac psychologa, czy jest sie zakupoholikiem

i Uzaleznienie od robienia zaku-
i pow staje sig kolejng choroba cywi-
i lizacji, w USA dotyezy jui kilku
i procent spoleczenstwa - podaje
i Reuters Health — Chorzy kupuja
ogromne losci rzeczy, kioryeh nie
i potrzebuja. Jeden z pacieniow stal
b sie posiadaczem 2 tys. kluczy fran
cuskich, inny kupil 55 kamen: ¥a-
i kupoholicy popadaia w klopaty i-
nansowe, zaciagaig kredvty, ukey.
i waja chorobe przed rodzing i zna-
jomymi. Zakupoholizm to takie
i problem Polakow Kusza nas kolo-
rowe Wy stawy, co weekend prevela
zajq ventra handlowe

i Od soboty kaidy zaniepokojony
i prestotliwosein mnjugnﬁrzeh:nva-
! nia w sklepach bedzie mogt bez-
i platnie skonsultowad siez psycho-
logiem. 18 wreesnda w ramach
i Dgidlnopolskiego Programu Zmia-
i ny Postaw wobec Psyehiatrii .0d-
nalezé siehie” w Galerii Mokotdw
i otwarte zostanie Centrum Pomocy
Bedzig cevnne do 26 wrzesnia
Pow pode. 1018, Potem dwa punkty
i beds na Uniwersytecie Warszaw-
i skim i Akademii Medyezne], Bedg
¢ tam dyiurowali lekarze 1 osoby ze
slowarzyszen na rzecy zdrowia pey-
i chicznego. THIEEYEETE

Z BOGUMILA BOROWSKA
z Gabinetu Terapil i Psychoedukacji
~Dialog"” rozmawia Izabela Marczak

Czy zakupohelizm to prob-
i lem masawy w Paolsce?

* Wirasta liczha osob uzaleznio-
nych od robienia zakupdw, Gale-
rie handiowe sg midiscem, zdzie
rodziny spedzajg cale dnie. Jedni
kupujg, ale sg tacy, ktorzy tvlko
ogladaja, To poczatek choroby
Czy to groine uzaleinienie?
FJak kazde Slyszatam o kobiecie,
ktora stracila prace, bo codzien-
nie musiala wyjsc z pracy, by byé
na dostawie reecty uzywanyvch,
Zakupohalizm kojarzy sig raczej z wy-
dawaniem duzych sum pieniedzy, niz
z buszrowaniem po lumpeksach...
FTo preyvinus svstematyeznega
kupowania. Zakupoholik nie mu-
si kupowaé drogich rzeczy, on po
prostu musi kupid.
Jak sie leczyi?
FPierwszy krok to zapyvtad:  jak
ceesto rohie zakopy?” 1,02y sa mi
potrzebne?, Gdy stwierdzimy, 2e
mamy probiem, powinnismy szu-
kad wsparcia psyochoterapeutyves-
nego, Psvcholog moge pomoe zna-
leid fradlo uciekania w zakupy



